
 

 

 

 

 

 皆さんは、ヒアルロン酸 Naの注射を、自宅でも受けられることをご存じでしょうか。 

 当院では、膝や肩などの関節の痛みに対して、ご自宅や施設でヒアルロン酸 Na 関節腔注

射を実施しています。 

 ヒアルロン酸 Na関節腔注射とは、関節内にヒアルロン酸を注射することで、関節の動きを滑

らかにし、痛みを和らげることを目的とした治療です。 

 

 診療の中で、患者さんの関節の状態や痛みの程度、これまでの治療経過などを確認し、必

要に応じて実施しています。 

 

「注射を受けるために、病院まで行かなくてもいいんですか？」 

 

 このように、当院で在宅での注射が可能であることをお伝えすると、驚かれる患者さんも少

なくありません。関節の痛みがあっても、通院が難しく、治療をあきらめてしまう方もいらっしゃ

います。在宅で受けられる治療の選択肢があることを、より多くの方に知っていただければと

思います。 

 

 これからも、患者さんが住み

慣れたご自宅や施設で安心

して日々を過ごせるよう、一人

ひとりの状態に合わせた診療

を行います。そして、当院の

取り組みを通して「こんな治療

も在宅でできるんだ」と知って

いただけるよう、これからも在

宅医療について発信してまい

ります。 
▲ 実際に、ご自宅で患者さんに 

ヒアルロン酸 Na関節腔注射を行っている様子 


